﻿PLANIFICAREA ŞI EVIDENŢA ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ 1 Considerente generale Planificarea şi evidenţa sunt activităţi specifice omului constient de scopurile, urmarile şi de necesitatea eficientei maxime în tot ceea ce face Si în educaţia fizică eficienta este condiţionata de planificare şi evidenţa Exista, în practica curenta şi mai multe şituatii în care educaţia fizică se desfăşoara la intamplare, fără nici o planificare şi nici o evidenţa Eficienta în aceste şituatii este foarte slaba şi nici cei care conduc procesul de practicare a exerciţiilor fizice, fie că nu sunt specialisti în domeniu, fie mai grav nu-si onnoreaza statutul şi rolul de specialisti în domeniu Proiectarea - este o activitate umana care consta în prevederea ştiinţifica a conţinutului, desfăşurarii şi finalizarii unei acţiuni La educaţia fizică planificarea este o activitate cu grad ridicat de complexitate, comparativ cu planificarea la alte acţiuni umane Gradul sau ridicat de complexitate, în sensul efortului pe care il solicita când se vrea sa fie eficienta este determinata de o multitudine de variabile dintre care mentionam pe următoarele : a perioada de timp pentru care se elaboreaza Este mai usor sa fie facuta pe o perioada mai scurta de timp, numindu-se planificare pe « termen scurt » decat pe o perioada mai lunga de timp când se numeşte planificare pe « termen lung » a gandirea (conceptia) de tip cibernetic care trebuie sa stea la baza elaborarii ei Aceasta conceptie determina şi unele neclaritati provocate de noutatea unor termeni şi insuficienta lor adaptate la specificul educaţiei fizice a natura componentelor modelului de educaţie fizică este extrem de diversa Fiecare componenta se regaseste în documentele de planificare intr-o pondere mai mare sau mai mica Oricum în proiectul didactic (planul de lecţie), se regasesc toate componentele modelului de educaţie fizică Exista componente care vizează calităţile motricesi deprinderile sau priceperile motrice dar şi componentele care se adreseaza direct organismului uman (dezvoltării fizice a acestuia) sferei intelectual-psihice cu precadere (cunostintele teoretice de specialitate), capacităţii de organizare şi capacităţii de practicare independenta a exerciţiilor fizice Fiecare componenta isi are specificul sau privind legătura cu efortul fizic şi cu cel psihic, deci particularitati de invatare sau de dezvoltare în consecinta şi metodologia de planificare a lortrebuie sa fie diferita a locul de desfăşurare a activităţii de educaţie fizică Educaţia fizică spre deosebire de alte activităţi cum ar fi de exemplu cele de tip intelectual se poate desfăşura atat în spaţii din interior (sali de educaţie fizică, cabinete sau sali de gimnastica de intretinere, sali de pregătire fizică, culuare, coridoare, etc ) sau spaţii din exterior (terenuri de educaţie fizică, stadioane, curti amenajate, etc ), numite şi spaţii în “aer liber” Prin prisma eficientei sunt preferabile spaţiile din exterior, din aer liber Chiar exista recomandari speciale de a se desfăşura educaţia fizică în aer liber ori de cate ori este posibil fără a avea efecte daunatoare Toate recomandarile în sensul mentionat decurg din unele cercetari ştiinţifice privind efectul practicării exerciţilor fizice asupra organismului subiecţilor Complexitatea pentru planificare rezulta în primul rand că exista două variante de desfăşurare a educaţie fizice : în interior şi în aer liber Problema nu ar fi extrem de diferita dacă ar exista condiţii uniforme, egale de practicare a exerciţiilor fizice în toate zonele şi localităţile tarii pentru cele două variante Noi nu dispunem în domeniu de Sali standard şi nici complexe standard pentru educaţia fizică în interior sau exterior (in care intra dupăexemplele din alte tari şi bazinele de inot, terenuri de jocuri sportive, inclusiv de tenis, piste de atletism, etc ) a componenta grupului de subiecţi după criteriul sexului In majoritatea şituatiilor educaţia fizică se desfăşoara pe grupuri mixte, subiecţii, provenind din ambele sexe In consecinta, dacă se lucreaza cu grupuri mixte de subiecţi, la educaţia fizică trebuie obligatoriu planificare separata pentru cele două sexe Nu se poate, este nemelodic şi în ultima instanta neuman sa lucreze la fel persoanele de sex feminin cu cele de sex masculin în majoritatea şituatiilor educaţia fizică se desfăşoara pe grupuri mixte provenind din ambele sexe Nici în unitatile de învăţământ nu s-a gasit solutia pentru că lecţiile de educaţie fizică sa se faca în grupuri de elevi demixate Pedagogi şi psihologi chiar insista pe avantajele unei activităţi identice şi comune pentru ambele sexe dar acestia niciodata nu au tinut cont de specificul educaţie fizice, necunoscandu-l şi unii nedorind sa il cunoasca In consecinta dacă se lucreaza cu grupuri mixte de subiecţi la educaţia fizică trebuie obligatoriu planificare separata pentru cele două sexe Nu se poate, este nemelodic şi în ultima instanta neuman sa lucreze la fel persoanele de sex feminin şi cele de sex masculin, cel putin din punct de vedere al dozarii efortului, că sa nu socotim celalalt punct de vedere, cel al conţinutului instruirii Aceasta dificultate nu este valabila pentru alte activităţi (intelectuale, artistice, etc ) a componenta grupului de subiecţi după criteriul nivelului de pregătire fizică şi motrică Indiferent în ce condiţii pentru educaţia fizică niciodata nu vor fi aceleaşi şi nici relativ aceleaşi caracteristici de pregătire ale subiecţilor cu care se lucreaza Subiecţii constituiti în grupuri provin din locuri diferite, condiţii materiale diferite, exigente profesionale diferite, posibilităţi somatice funcitonale şi motrice diferite Deci, inDiferenţ de alti indicatori, în orice grupare care efectueaza educaţie fizică se impune necesitatea constituirii cel putin a două categorii de subiecţi: buni sau mai putin buni Niciodata la educaţia fizică nu avem subiecţi “slabi”, “rai”, “incapabili”, etc , din moment ce ei sunt “apti”pentru effort în planificarea activităţii trebuie sa se stablieasca conţinuturi şi metodologii Diferenţiate pe grupele de nivel valoric stabilite, ceea ce complica destul demult aceasta acţiune a celor care conduc procesul de practicare a exerciţiilor fizice In planificarea activităţii trebuie sa se stabileasca conţinuturi şi metodologii Diferenţiate pe grupele de nivel valoric stabilite ceea ce complica destul de mult aceasta acţiune a celor care conduc procesul de practicare a exerciţiilor fizice a componenta grupuli de subiecţi după criteriul vârstei Acest criteriu este valabil pentru educaţia fizică desfăşurata sub forma de gimnastica de intretinere, activitate turistica, activitate competiţională, etc Deci nu se pune problema în mod deosebit pentu educaţia fizică şcolară de exemplu, unde criteriul vârstei este fundamental pentru constituirea claselor de elevi Conform acestei variabile trebuie sa se elaboreze documente de planificare pe grupe de vârste a Ocupatia subiecţilor Aceasta variabila determina Diferenţieri semnificative în privinta conţinutului instruirii şi al planificarii acestuia dacă subiecţii grupului cu care se face educaţia fizică au aceeaşi ocupatie, problema nu prezinta un grad mare de complexitate (cum este cazul educaţiei fizice cu elevii, studentii şi militarii în termen) Dca subiecţii cu care se face educaţia fizică au ocupatii diferite, problema se complica destul demult şi trebuie reflectata inclusiv în conţinutul documentelor de planificare Exista, desigur şi alte variabile care influenţeaza planificarea la educaţia fizică în sensul de a o face complexa, dificila, cu referire de exemplu, la acele variabile care vizează mediul de provenienta a subiecţilor (din mediul rural sau mediul urban, din zona de ses, de deal sau de munte, etc ), traditii, obiceiuri în practica este foarte greu sa se respecte toate aceste variabile, dar nu imposibil Planificarea la educaţia fizică este un indicator principal şi pentru aprecierea nivelului de conducere a activităţii respective dacă planificarea este realizata la nivelul parametrilor ştiinţifici previzibili sunt toate condiţiile create că şi realizarea efectiva, desfăşurarea activităţii şi deci, conducerea ei sa fie stintifice şi nu intamplatoare Pentru planificarea educaţiei fizice în ordine de subsistem al sau sunt valabile unele cerinţe generale, necesar a fi respectate în viziunea aceluiasi criteriu suprem : eficienta maxima Cerinţele generale sunt următoarele: * concordanta cu progrma de specialitate, corespunzatoare subsistemului respectiv de educaţie fizică; * concordanta cu particularitatile subiecţilor din toate punctele de vedere; * concordanta cu specificul de zona geografica, social economică şi climatica; * concordanta cu baza materială concreta, cu posibilităţile materiale de practicare a exerciţiilo fizice; * concordanta cu traditiile don zona sau unitatea respectiva în privinta practicării unor probe sau ramuri de sport şi a unor forme specifice (culturism, gimnastica aerobica, etc ); * concordanta cu optiunea subiecţilor pentru unele forme de practicare a exerciţiilor fizice, dacă acestia au vârsta de peste 10-11 ani Rezultatul acţiunii de planificare se concretizeaza în documente de planificare Exista două categorii de documente: a documente la nivelul colecţivului de specialistii (catedra, comisie metodica, etc ); a documente ale fiecarui specialist La nivelul colecţivului de specialisti se elaboreaza în cele mai multe cazuri, planul anual de activitate, cu capitole pentru “activitatea didactica”, “activitatea metodico-stiintifica”, “activitatea competiţional-sportivă”, “activitatea administrativa”, “activitatea educaţiva”, “activitatea social-obsteasca”, etc La nivelul fiecarui specialist trebuie sa se elaboreze trei documente de planificare: * planul tematic anual; * planul calendaristic; * planul didactic OPERAŢIILE DE ELABORARE A PROIECTULUI DIDACTIC 1Înaintate de a elabora proiectul, precizaţi, nu ce va trata tema, ci care este influenţa acesteia asupra elevului, adică, ce va şti şi ce va fi capabil să facă elevul la sfârşitul unei activităţi de instruire (este vorba de a şti ceva ce nu ştia înainte de instruire şi de a putea să facă ceva ce nu putea face înainte de instruire) 2Precizaţi finalităţile fiecărei lecţii şi răspundeţi la întrebarea, ce voi face? 3Verificaţi dacă ceea ce aţi stabilit este în consens cu programa (curriculum) de învăţământ 4Verificaţi dacă ceea ce ai stabilit este realizabil în timpul disponibil 5Analizaţi şi selectaţi conţinutul învăţării 6Analizaţi calităţile şi capacităţile motrice ale elevilor 7Analizaţi strategiile didactice: - alegeţi mijloacele de învăţământ; - alegeţi metode şi procedee de instruire; - alegeţi forme de organizare ale procesului de învăţământ 8Alegeţi tipurile şi variantele de lecţii 9Combinaţi strategiile didactice „focalizate” asupra obiectivelor urmărite 10Imaginaţi-vă în întregime „scenariul” desfăşurării activităţii didactice 11Elaboraţi sistemul de evaluare a instruirii 12Analizaţi finalitatea instruirii (nivelul de pregătire – cunoştinţe, calităţi şi capacităţi, atitudini) şi scoateţi concluzii în scopul perfecţionării procesului de predare – învăţare – evaluare Răspundeţi la întrebarea „cum am făcut”, „cum să perfecţionez” în perspectivă Model de proiect didactic nr 1 Al lecţiei de educaţie fizică desfăşurată în clasa a IV-a cu efectivul de elevi (băieţi , fete ) Data desfăşurării Locul desfăşurării Tipul de lecţie: formare a priceperilor motrice (3 lecţii) Mijloace de învăţământ: popice – 30, coarde de gimnastică – 15, saltele de gimnastică – 15, paralele inegale, cal pentru sărituri cu sprijin, bară fixă, casetofon, fişe textuale, planşe, manualul de gimnastică, recomandaţii metodice la bară, sărituri cu sprijin Teme şi obiective de referinţă: 1 Tema: Regrupare din linie pe un rând pe trepte Obiectivul: Învăţarea regrupării dintr-o linie pe un rând pe trepte în formaţie pe patru rânduri 2 Tema: Exerciţii de dezvoltare fizică generală fără obiecte Obiectivul: Educarea / dezvoltarea capacităţii de îndemânare şi a forţei în regim de viteză 3 Tema: Rostogolire înainte din diferite poziţii iniţiale în diverse poziţii finale Obiectivul: Verificarea grupării elevului din diferite condiţii şi situaţii executate în spaţiu şi timp 4 Tema: Dezvoltarea calităţilor fizice Obiectivul: Dezvoltarea calităţilor motrice cu accent pe mobilitate şi îndemânare Etape şi durata lecţieiObiective operaţionaleConţinuturi didacticeDozarea efortului fizicMetodologia de predare - învăţare - evaluareIndicaţii organizatorico-metodice 123456 Etapa pregătitoare – 10-12 min Elevul va fi capabil: - să menţină disciplina în cadrul lecţiei; - să demonstreze corect exerciţiile de captare a atenţiei; TO1 - să schimbe formaţia dintr-o linie pe un rând în linie pe 4 rânduri; - să distingă un înalt nivel de efectuare a regrupării prin trepte; Aranjarea elevilor într-o linie pe un rând Raportul elevului de serviciu, salutul profesorului şi răspunsul elevilor Anunţarea temei şi obiectivelor Captarea atenţiei: I Exerciţii de atenţie: 1 – pas cu stângul înainte; 2 – alipirea piciorului drept; 3 – braţul stâng înainte, braţul drept sus; 4 – braţele jos; 5 – pas cu stângul înapoi; 6 – alipirea piciorului drept; 7 – braţul drept înainte, braţul stâng sus; 8 – braţele în jos II Exerciţii de front şi formaţii Regrupare din linie pe un rând de trepte Activităţi de învăţare: 1 Enumerarea la: 1,2; 1-4; la 4-1; la 8,6,4,2; la 9,6 pe loc 2 Efectuarea succesivă a deplasării înainte conform numerelor expuse; a numărului 9, apoi nr 6 3 Efectuarea în comun a acţiunii 4 Întoarcerea împrejur a numerelor 9,6,3 La comanda „La loc, Marş!” 5 Regrupare în linie pe un rând comun 6 Regrupare în linie pe un rând în formaţie pe patru rânduri 1-2 min 2-3 min Câte o repetare O repetare 2-3 repetări O repetare 2-3 repetăriFrontal Explicaţie Procedeul cu repetare în cor, cu ochii închişi Pe etape Metoda verbală Explicaţie Individuală Demonstrare Pasul să fie deplin şi accentuat Braţele corespunzător pe verticală şi orizontală Enumerarea cu voce sacadată Deplasarea cu paşi ascuţiţi La întoarcere, braţele alipite de coapse Capul pe verticală TO2II Exerciţii de dezvoltare fizică generală a) exerciţii pentru prima grupă de muşchi: I P i P f 1 Braţele lateral, degetele în pumn 2 Mâinile pe umeri 3 Braţele lateral 4 P i II P i Stând, braţele lateral, degetele în pumn 1 Mâinile pe umeri 2 Extensie, braţele sus-lateral 3 Revenire, mâinile pe umeri 4 P i De 2 ori câte 2-3 repetări 4-5 repetări Integrală Explicaţie De mărit tempoul mişcării şi treptat de micşorat Abdomenul strâns Privirea înainte-sus Efectuare pronunţată La extensie ridicare pe vârfuri - să dobândească efectuarea corectă a exerciţiilor fizice; - să analizeze corectitudinea executării exerciţiului efectuate de colegi; - să contribuie la formarea şi menţinerea ţinutei corecte a corpului; - să execute corect 3-4 exerciţii ce ţin de orientare şi spaţiu;b) Exerciţii pentru grupa a II-a şi a III-a de muşchi III P i Stând depărtat, braţele sus 1 Întoarcerea trunchiului spre stânga, braţele lateral 2 P i 3-4 Aceeaşi, spre dreapta IV P i Aceeaşi 1 Aplecare înainte, cu atingere 2 Îndreptare, braţele lateral 3 Alipirea piciorului drept, stând grupat 4 Revenire în stând depărtat, braţele lateral 5 Alipirea piciorului stâng, stând grupat 6 Revenire în stând depărtat, braţele lateral 7 Aplecare înainte cu atingere 8 P i V P i Aceeaşi 1-2 Genuflexiune pe dreptul, braţele lateral 3-4 P i 5-6 Genuflexiune pe stângul, braţele lateral 7-8 P i 9-10 Alipirea piciorului stâng, stând ghemuit 11-12 P i 13-14 Alipirea piciorului drept stând ghemuit 15-16 P i VI P i P f Sărituri peste popice cu întoarcere la 450, 900, 1800, 3600 spre stânga şi dreapta Mers pe loc Regrupare în linie pe un rând pe echipe 4-5 repetări De 2 ori câte 2-3 repetări 2-3 ori 2-3 ori Câte 8 sărituri la fiecare Executare pe subgrupe nr 3,9 apoi 1,6 Activitate pe echipe Demonstrare şi explicaţie Frontal Demonstrare şi explicareÎntoarcere de trunchi maximală, braţele pe orizontală Aplecare şi grupare profundă Genuflexiune profundă Trunchiul pe verticală Grupare optimă Întoarcere pe verticală TO3III Exerciţii la sol şi acrobatică10-12 min - să cunoască şi să aplice 5-6 rostogoliri înainte din diferite poziţii iniţiale în diverse poziţii finale; - să dezvolte capacitatea de coordonare şi orientare în spaţiu - să elaboreze o combinaţie din 4-5 rostogoliri din diferite poziţii iniţiale a) rostogolire înainte din diferite poziţii iniţiale în diverse poziţii finale 1 Din sprijin ghemuit, rostogolire în sprijin ghemuit 2 Din sprijin ghemuit, 2 rostogoliri înainte în sprijin ghemuit 3 Din stând pe genunchi, rostogolire înainte în sprijin ghemuit 4 Din stând depărtat, rostogolire înainte în stând ghemuit 5 Din sprijin culcat rostogolire înainte în aşezat, braţele lateral 6 Îmbinare de elemente elaborată de elev şi profesor 7 Urcare prin răsturnare în sprijin (cu bătaia unui picior şi balans cu celălalt, prin forţă) 5-6 repetări 2-3 repetări 2-3 repetări 3-4 repetări 3-4 repetări 5-6 repetări După posibilităţiFrontal Pe echipe Individual Demonstrare pe ecran Fişe Activitate creatoare Grupare optimală Rostogolirea de efectuat fără atingerea capului de sol TO4 - să verifice precizia executării săriturii în spaţiu; - să compare cu partenerii calităţile de forţă musculară;Aranjare în linie pe un rând b) dezvoltarea calităţilor motrice 1 Din sprijin ghemuit săritură în sus cu deplasare înainte 2 Din culcat pe spate braţele în jos, palmele pe podea Ridicarea picioarelor până la verticală 3 Exerciţii de întindere sub formă de balansări, arcuiri, aplecări 12-15 m 2 ori câte 6-8 repetări De 2 ori câte 8-10 repetări După particularităţi de pregătire individuală Frontal Activitate independentă Exerciţiile se execută până la durere Etapa de încheiere 2-3 min - să descrie în caietul elevului tehnica săriturii cu picioarele îndoite Concluzii Bilanţul lecţiei Sarcina pentru acasă 2 – 3 min frontalăÎn scop de evaluare corectă Bibliografie: 2 Filipenco E , Levodeanschi I Exerciţii de dezvoltare fizică generală Univ de Stat din Moldova, Chişinău, 1996, 120 p 3 Gimnastica Pentru studenţii instituţiilor de învăţământ superior Coord şt : T Grimalschi, E Filipenco, P Tolmaciov Chişinău, Lumina, 1993 4 Grimalschi T , Simion Gh Gimnastica Îndrumar metodico-terminologic Editura Universităţii din Piteşti, 1999 